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PRESIDENTA ASHRAE MONTERREY 2026-2027
CEO 5 SOLUCIONES 

Profesional en ingeniería y construcción, con más de 2 años de experiencia en la administración de proyectos.  
Es licenciada en comercio internacional con un mba y un doctorado en administración estratégica, además
de múltiples certificaciones como PMP, nfpa72, NFP 101, y six sigma, que reflejan su enfoque rigurosos y
capacidad de gestión. 
Recientemente concluyo en máster en Smart Cities en la universidad de salamanca consolidando su interés
por la innovación, actualmente cursa una maestría en desarrollo humano en la universidad de
iberoamericana. 
Es actual presidenta electa 2025-2026 de ASHRAE Capitulo Monterrey. colaboradora activa del instituto
inteligente (IMEI) y del proyecto managment institute (PMI) capitulo nuevo león.
Miembro del clúster de energía del estado de Nuevo León, y encargada de la mesa de ciudades inteligentes
entre otros. 
Como directora ejecutiva de 5 soluciones, lidera proyectos de ingeniería electromecánicos espaciales y BMS
bajo la metodología BIM, posicionando la empresa como un referente en el sector. su liderazgo, compromiso
con la excelencia y visión estratégica le han consolidado como una de las figuras más influyentes en su
industria.
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RESUMEN DE CONFERENCIA:

Cómo anticipar errores, coordinar ingenierías y optimizar costos mediante entornos digitales antes
de iniciar obra. 

En un entorno donde los proyectos de construcción son cada vez más complejos, la diferencia entre
el éxito y el sobrecosto radica en la capacidad de anticipación. Esta conferencia presenta cómo la
integración de ingenierías mediante entornos digitales —a través de gemelos digitales, BIM y
modelado 3D— permite visualizar, coordinar y optimizar cada componente de un proyecto antes de
iniciar obra. Lejos de ser una tendencia, se trata de una evolución crítica en la forma de diseñar y
construir: detectar interferencias, simular escenarios reales y tomar decisiones informadas en etapas
tempranas. El resultado es contundente: reducción significativa de errores en campo, eliminación
de correcciones en obra, optimización de recursos y un control absoluto sobre tiempos y costos. A lo
largo de la sesión, se revelará cómo esta metodología transforma la incertidumbre en certeza
operativa, alineando a todos los actores del proyecto bajo una misma visión digital. Para quienes
buscan elevar el estándar de sus obras y operar con precisión estratégica, esta no es solo una
alternativa, es el nuevo punto de partida.
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