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Arq. LEED AP, EDGE Expert, BCxP 
Pedro A. Paredes es un arquitecto mexicano nacido en Guadalajara en 1976. Socio fundador de Eosis,
una firma internacional de consultoría especializada en sostenibilidad, salud y productividad en
espacios de trabajo, objetivos ESG y eficiencia energética de edificios. Cuenta con más de 15 años de
experiencia en el diseño y construcción de edificios sustentables y ha participado en más de 150
proyectos, tanto nacionales como internacionales, registrados ante los sistemas de certificación
LEED, EDGE y WELL. 

Es egresado de la carrera de Arquitectura del ITESO en el año 2000. Posteriormente, obtuvo el
diploma en Arquitectura Bioclimática en la Escuela Superior de Arquitectura y cursó la Maestría en
Administración de Negocios en la Universidad de Guadalajara. 
Es un profesional comprometido con el medio ambiente y con la construcción de edificios de alto
desempeño energético. En 2009, obtuvo la certificación LEED AP, una acreditación internacional
que reconoce la excelencia en el diseño de edificios.
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"La mejora de la calidad del aire interior en edificios existentes representa uno de los retos más
complejos para la industria HVAC. En infraestructuras de gran escala, como los estadios, la
combinación de ventilación natural, sistemas mecánicos parciales, ocupación intermitente de alta
densidad y múltiples tipologías de uso, como las recreativas, hospitality, técnicas y administrativas,
exige una aplicación rigurosa y estratégica de la norma ASHRAE 62.1.

Este caso de estudio presenta la evaluación y optimización de la ventilación en un estadio de 48,000
asientos en operación, dentro del marco de cumplimiento de la norma ASHRAE 62.1-2016 y la
Certificación LEED O+M. La ponencia analizará los principales desafíos técnicos, incluyendo:

Clasificación correcta de los espacios naturalmente ventilados y mecánicamente ventilados en
edificios abiertos.
Definición de ocupaciones reales típicas frente a las de diseño en edificios basados en eventos.
Aplicación práctica de las tasas de ventilación en gimnasios, áreas de hospitality, cabinas
técnicas y espacios de soporte.
Metodologías para la medición y verificación de caudales reales de aire exterior en sistemas
existentes.
Estrategias para cerrar brechas de cumplimiento sin mayores intervenciones estructurales.

El proyecto demuestra que el cumplimiento de ASHRAE 62.1 en edificios existentes no es
únicamente un ejercicio de cálculo, sino un proceso integral que vincula la ingeniería HVAC, la
operación y el comportamiento real de los ocupantes. Asimismo, evidencia oportunidades concretas
para mejorar la calidad del aire en espacios de trabajo de infraestructuras recreativas, fortalecer la
resiliencia operativa y elevar los estándares técnicos en activos de alta visibilidad pública.
Los aprendizajes son replicables en arenas, centros de convenciones y edificios de uso mixto que
enfrentan desafíos similares."

RESUMEN DE CONFERENCIA:


	Guadalajara
	ASHRAE / AHRExpoMéxico 2026
	PROGRAMA DE  CONFERENCIAS TÉCNICAS
	CONFERENCIA #11
	CALIDAD DEL AIRE EN INFRAESTRUCTURA EXISTENTE: CASO DE ESTUDIO DE UN ESTADIO DE CLASE MUNDIAL
	SALÓN 1
	EXPOSITOR:
	www.conferenciasashrae.com




	RESUMEN DE CONFERENCIA:
	"La mejora de la calidad del aire interior en edificios existentes representa uno de los retos más complejos para la industria HVAC. En infraestructuras de gran escala, como los estadios, la combinación de ventilación natural, sistemas mecánicos parciales, ocupación intermitente de alta densidad y múltiples tipologías de uso, como las recreativas, hospitality, técnicas y administrativas, exige una aplicación rigurosa y estratégica de la norma ASHRAE 62.1.
	Este caso de estudio presenta la evaluación y optimización de la ventilación en un estadio de 48,000 asientos en operación, dentro del marco de cumplimiento de la norma ASHRAE 62.1-2016 y la Certificación LEED O+M. La ponencia analizará los principales desafíos técnicos, incluyendo:
	El proyecto demuestra que el cumplimiento de ASHRAE 62.1 en edificios existentes no es únicamente un ejercicio de cálculo, sino un proceso integral que vincula la ingeniería HVAC, la operación y el comportamiento real de los ocupantes. Asimismo, evidencia oportunidades concretas para mejorar la calidad del aire en espacios de trabajo de infraestructuras recreativas, fortalecer la resiliencia operativa y elevar los estándares técnicos en activos de alta visibilidad pública. Los aprendizajes son replicables en arenas, centros de convenciones y edificios de uso mixto que enfrentan desafíos similares."
	www.conferenciasashrae.com


